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Skutki zanieczyszczenia powietrza

- efekt cieplarniany niekorzystny wptyw

. — . .
- dziura ozonowa na zdrowie ludzi
- ,8mog”




Co to jest smog?

vabeedeninn

https://www.dziswlodzi.pl/artykuly/zdrowie-i-uroda/smog




Definicja

SMOG to  mienaturalne  zjawisko  atmosferyczne  polegajgce  na
wspotwystepowaniu  zanieczyszczen powietrza spowodowanych dziatalnoscig
cztowieka oraz niekorzystnych naturalnych zjawisk atmosferycznych: znacznej
wilgotnosci powietrza (mgta) i braku wiatru.

Nazwa ,smog” powstata z polgczenia dwich angielskich stow: smoke (dym)
1 fog (mgta).




Co zawiera smog? Jakie zanieczyszczenia?
|

Klasyczne zanieczyszczenia powietrza

to: 70 um <2.5 um
- pyl zawieszony: PM2.5 i PM10, LUDZKI PM.s
- tlenek wegla (CO),
- dwutlenek siarki (50,), ,, o
- dwutlenek azotu (NO,) PMy
- ozon troposferyczny (O5)

- oraz liczne substancje organiczne
takie  jak  benzo(a)piren  czy
dioksyny.

90 um

ZIARNKO
PIASKU

Pyly nie stanowiq jednorodnej grupy substancji. Mogq to byc¢:
- drobiny kurzu, |

popiotu,

sadzy,

piasku,

pytki roslin

| | [ [ | o‘l ‘o‘ | | |/

http://smog.edu.pl/cotosmog-inf



Typy smogow

Smog ,londynski” kwasny  powstaje
w wyniku polgczenia si¢ produktow spalania
wegla  (sadzy, dwutlenku  wegla)
z kroplami deszczu, dajgc kwasng mgte.

Wyksztatca sie w miastach potozonych
w kotlinie, gdy zachodzi inwersja temperatur,
przy S%abym ZUb Caikowltym braku wlatr”' http://wiadomosci.com/ostatnie-ostrzezenie-dla-wlk-brytanii

czastki sadzy


http://wiadomosci.com/ostatnie-ostrzezenie-dla-wlk-brytanii-
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Smog Los Angeles czyli fotochemiczny

W drugim typie fotochemicznym inaczej
zwanym ,Los Angeles” mnastepujg reakcje
fotochemiczne z udziatem weglowodorow
1 tlenkow azotu.

Czynnikami  sprzyjajgcymi  sq  duze
nastonecznienie, utrzymujgce sig wysokie
temperatury oraz duze nasilenie ruchu.

https://scitechdaily.com/people-in-less-affluent-neighborhoods-breathe-more-hazardous-
particles/smog-los-angeles/

Normalzed particle
number concantration

' Stezenie czastek zmniejsza
=R sie wykladniczo w stosunku

y ; do odleglosci od autostrady

0 100 200 300 %
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Czy smog moze ,,zabijac”?
Londynczycy przekonali sie, Ze tak.

5-9 grudnia 1952 Londyn zostatl sparaliZowany,
a szpitale zapelnily sig niemogqgcymi ziapa
tchu ludzmi.

Smierc nagla - 4 tys. 0s6b

Ostateczna liczba zgonow ok. 12 tys. 0sob.

Osobami szczegolnie narazonymi byty
osoby powyzej 45 roku zycia.

Ludzie umierali gtownie z powodu:

- zapalenia oskrzeli (8-krotny wzrost
umieralnosci)

- 1 chorob uktadu krgzenia.

https://www.newsweek.pl/swiat/wielki-smog-w-londynie-1952-londynsk



Smog londyriski w 1952 i 1962

W czasie smogu  londynskiego
w 1952 1 1962 roku steZenie
dwutlenku siarki byto podobne
zas stezenie pylu zawieszonego
w 1952 roku bylo 5 razy
wieksze.

Skutkowato  to  natychmiastowq
sSmierciq:

= 350 0s0b w 1962

= 4000 0sob w 1952




Przyczyny ztej jakosci powietrza w Polsce

Procesy spalania poza przemystem to
zanieczyszczenia wytwarzane przez
domowe piece, kotly i kominki
opalane weglem oraz drewnem.
Paliwo bardzo zlej jakosci, palenie
smieci.

STYCZER Ly MARTEC  KWIECIER Wy [ZERWIEC ~ LIPIEC  SIERPIER  WRZESIEW PATIZIERNIK LISTOPAD  GRUNIZIEN

NG

Wykres: Rozktad steZen benzola]pirenu w poszczegdlnych miesiacach na stacji tta miejskiego w Krako-
wie w 2013 r. Zrodto: Dane Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Krakowie.

Transport, szczegolnie pojazdy
z silnikami Diesla, ma dominujqcy
udzial w emisji tlenkow azotu,
mniejszy w emisji pytu zawieszonego,
a takze pewien udzial w catkowitej




Gilowne Zrodla powstawania zanieczyszczen powietrza

Gtowne zrodta powstawania pytow zawieszonych PM10, PM2,5 oraz Benzo(a)pirenu w Polsce.
Dane: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2016 .

PYL ZAWIESZONY PM10

@ 48,5% - procesy spalania poza przemystem
@ 9.3% - procesy spalania w sektorze energii
9,0% - transport drogowy
8,1% - procesy spalania w przemysle
8,1% - procesy produkcyjne
@ 49% - zagospodarowanie odpadéw

PYL ZAWIESZONY PM2,5

@ 49,7% - procesy spalania poza przemystem
@ 13,0% - transport drogowy
10,0% - procesy spalania w sektorze energii
7,7% - procesy pslania w przemysle
6,8% - inne pojazdy i urzadzenia
@ 5,6% - procesy produkcyjne

Bezno(a)piren
@ 86,0% - procesy spalania na rzecz
indywidualnego ogrzewania
@ 10.3% - koksownie
1,8% - transport drogowy
@® 11% - produkcja aluminium
0,5% - procesy spalania w przemysle

www.cieplosystemowe.pl @




Normy stezen pytu zawieszonego

W Polsce normy dla pytow drobnych PM10 sq ustalone na trzech
poziomach:

* poziom dopuszczalny 50 ug/m’ (dobowy)
* poziom informowania 200 ug/m3 (dobowy)
* poziom alarmowy 300 ug/m3 (dobowy)

Unia Europejska dla pytow drobnych PM10 i PM2,5 ustalila jedynie
poziom dopuszczalny, odpowiednio dla

« PM10-50 ug/m? (dobowy) i 40 ug/m? (Srednioroczny),
* adlapytu PM2,5 - 25 ug/m3 (Srednioroczny).
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Figure 3.2 PM,, concentrations in relation to the annual limit value in 2016
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Map 3.1

Concentrations of PM,,, 2017 — daily limit value

Guadeloupe and
Martinigue Islands [FR)
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= Figure 3.1

PM,, concentrations in relation to the daily limit value in 2017 and number of stations

considered for each country
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Wykaz miast w ktorych wystgpilo najwiecej dni
Z przekroczeniem dobowego dopuszczalnego PM10

polski
@ alarm

smogowy

POLSKI PRODUKT
REGIONALNY

ZAPYLONE
POWIETRZE

oo WYKAZ MIAST. W KTORYCH
G WYSTAPILD NAJWIECE) DNI

. I Z PRZEKROCZENIEM
BOGATYNA 112w S DOBOWEGO STEZENIA
172 e DOPUSZCGZALNEGO PM10.

PSZCZVNA 4 [RUK 2015]
118w
35 100 200 117w

’,, “"I“ DNI Z PRZEKROCZENIAMI Zrédto: GIOS, Warszawa 2016
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Figure 3.3

PM, ; concentrations in relation to the annual limit value in 2016
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Map 3.3

Concentrations of PM,s, 2017 — annual limit value

Guadeloupe and
Martinigue Islands (FR)

French Guiana (FR)

(

b 4

[, AP

Mayotte Island {FR}

Reunion Island (FR)

Azares Islands (PT)

Madeira Islands (PT)

Canary Islands (ES)

\nd

Svalbard (NO)

i UIGO

0 500‘}
L I

Annual mean PM,_
concentrations in 2017
pg/m?
<10
10-20
= 20-25
e 25-30
4'( e >30

A [ Nodata

|:| Countries/regions
not included in the
data exchange
process

Sredni poziom
czgstek PM2.5
w UE w 2017 roku

PM,; concentrations in relation to the annual limit value in 2017 and number of stations

considered for each country

pg/m?
70

60 |
50 -
40 -

30

L
T LA
[ TR L -Er;--ab-g--%a-ﬂb—-fa-r%--E}-ég--%-Tﬂ-?F-- e
o ® dr]
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
DN QR DS DD S D DD B DD D DG D DN B DD LD S DD D
SRRSO ﬁ’@ i o o P e e o (e,
L L B & P P I @(\QQ‘ S S O S AN ST ISR
© SRRSO S & P S S KV B & P F S R SR
Qo b\kb Q ‘x\\\' S _*‘_2' ~(\ Q, Q?e’ v Q\ ¢ 9 “7\ o U A @?’(’ Q,(L
<@ ) o \52' S b\z\
N &
@
europe-2019 &



Wykaz miast w ktorych wystgpilo najwiecej dni
Z przekroczeniem dobowego dopuszczalnego PM2.5

W 2016 roku w Unii Europejskiej
bylo 50 miast, w ktorych emisja
zanieczyszczen przekroczyta normy
dla PM2.5.

Wsrod nich jest az 36 miast
polskich!

Do tej listy nalezy jeszcze dotgczyc
miasta z naszego wojewodztwa:

- Opoczno,

- Rawa Mazowiecka

- Tomaszow Mazowiecki

- Piotrkéw Trybunalski

- Zdunska Wola
- Brzeziny

50 most polluted cities in the European
Union

Vidin, Bulgaria |
Dimitrovgad, Bulgaria |
Opoczno, Poland |
Tywiee, Poland |
Rybnik, Poland |
Pszcoyna, Poland |
Dolny Vaden, Bulgaria |
Krakow, Poland
Nowa Ruda, Poland
Mowy Sacz, Paland |
Proszowice, Paland |
Godow, Poland |
Wodzis|aw Skaski, P0lar
Pleszew, poland |

Bielsko Biala, Poland
Sucha Beskidzka, Poland |
Haskova, Bulgaria |
Rawa Mazowh ecka, Poland |
Pazarjik, Bulgaria |
Jaroslaw, Poland |
Sosnowiec, Poland |
Knurow, Poland |
Dolni Lutyne, Czechia |
Naklo, Poland |
Zabrze, Poland
Radomsko, Poland
Tomaszow Mazowiecki, Poland |
Naklo Nad Motecia, Poland |
Miepolomice, Poland |
Pintrkow Trybunalski, Poland |
Padova, ltaly |
Gliwice, Paland —
e
I

™ Poland

Dabrowa Gernicza, Poland
Zdunska Wola, Poland |
Wadowice, Poland
Otwack, Poland |
Smaolian, Bulgaria
Gorna Oriahovica, Bulgaria
Nowy Tomysl, Poland
Belotin, Czechia |
Brzeziny, Poland |
Settimo Torinese, italy |
Piastow, Poland |

Leini, italy |
Myszkow, Poland |
Ceccano, italy

Wagrowiec, Poland _




Szkodliwosc wybranych
sktadnikow smogu



Szkodliwos¢é smogu - od czego zalezy?

W' toksycznosci  pytu istotng  role i el e
0] dgrywa: (size of human hair)

- rozmiar czgstek,

- ich ksztatt,

- wielkos¢ powierzchni czqstek pytu,

- oraz sktad chemiczny zanieczyszczen
pytowych.

Ta wielkos¢ ma zasadnicze znaczenie
we wnikaniu pytu do organizmu zas
powierzchnia w osadzaniu sig
roZinych zanieczyszczen.

Czgstki PM10, zawierajq metale cigzkie,
rakotworczy benzo(a)piren, dioksyny i

furany.

SiK, PbK cak
2 4

Czgstki PM2.5 z kolei mogq zawierac
zanieczyszczenia — wtorne,  ktore . . .
wyksztaki{y sie z przemian Nanoczgstki wystepujgce w wqtrobie (b)
dwutlenku azotu, siarki i amoniaku. i nerkach (c) pacjentéw




Gdzie trafiajq poszczegolne czqgstki pytu?

Czgstki PM 10, wnikajq gtéwnie do P, PN, 50, 50, 0,0,
ornych drog oddechowych - gardia,
rtani, tchawicy. Czesto powodujg

stany zapalne, egzemy, infekcje.

Czgstki PM 2,5 mogq wnikac S —
gigble] d O Ukiadu. OddeChOwegO - GARDED PECHERTYKI PEUCNE GORNE DROGI ODDECHOWE
powodujq zapalenia ptuc 1 mogq N s K

indukowac nowotwory ptuc.

Czgstki PM 2,5 ale ponizej 0,1
mikrometra  wnikajqg do uktadu
krwionosnego, a z mnim do wielu
narzqdow w tym do mozgu.




Wplyw smogu na zdrowie ludzi

Krotkotrwaty kontakt ze ,,smogiem” wywotuje:
* stany zapalne,

* podraznienie spojowek,

* krtani i tchawicy,

* lagodne, przemijajqgce stany zapalne ptuc,

* zZmeczenie,

* spadek tolerancji wysitku.




Jakie zwiqzki obecne na czgsteczkach pytu mogag byc
dla nas niebezpieczne?

Benzolalpiren '(B[a]P) - substancja KARCINOGENEZA

mutagenna i kancerogenna

‘ Aktywacja
region Zawkowy * # Metaboliczna Desksyhazia
¢ ‘ Enzymy fazy IT
O &  Enzymyfazyl -
450 hydrolaza
O O epoksydowa
° Naprawa DNA
benzo(a)piren 7,8 tlenek benzo(a)pirenu aprawa 1Jiv.

AGT NER
addu kty z DNA

o HO'
OH

7,8-dihydrodiol benzo(a)pirenu 7r,8t-dihydroksy-9t10t-oksy-7,8; 9510 -tetrahydrobenzo(a)piren

Hecht JNCI 1999

drol
zjo:(osyaéswa https://www.google.com

OH

HO._

HO™ l‘ ! !
OH

7,8,9,10-tetrahydroksy-7,8, 9510-tetrahydrobenzo(a)piren




Benzo(a)piren
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Map 6.1

Concentrations of BaP, 2017

Guadeloupe and
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Figure 6.1

BaP concentrations in 2017 and number of stations considered for each country
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Benzolalpiren

polski
®_ alarm
>< smogowy

POLSKI PRODUKT
REGIONALNY

RAKOTWORCZY
BENZOLAIPIREN

SREDNIOROCZNE STEZENIA
BENZOIAIPIRENU W 2015 ROKU

Zrédto: GIOS, Warszawa 2016




Kazdy wdychajqcy trujgcy bezno(a)piren

moze czuc sig palaczem
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Kazdy wdychajqcy trujgcy bezno(a)piren
moze czuc sig¢ palaczem

llos¢ benzo(a)pirenu, ktorq wdychamy przebywajgc na zewngtrz 2 godziny
dziennie przez caty rok w przeliczeniu na papierosy.

liczba papierosow rocznie liczba papierosow dziennie
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Zrédto: Kalkulator papierosowy, www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog



Jakie zwiqzki obecne na czgqstkach pytu mogq byc dla nas
niebezpieczne? DIOKSYNY

Inne zwigzki z %rupg WWA, a takze zwiqgzki
z grupy PCDDY/F ktorych stezenia nie sq
w Polsce regularnie monitorowane.

Prezydent Wiktor Juszczenko przed otruciem dioksynami
i po zatruciu

W 1997 r. Miedzynarodowa Agencja do
Badan Raka uznata najbardziej toksyczng
dioksyne (2,3,7,8-TCDD) za czynnik
rakotworczy I grupy, czyli o0
udowodnionym dziataniu.




Map 4.1 Concentrations of O;in 2017
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Dwutlenek azotu w atmosferze
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Udziat roznych czynnikow ryzyka w skroceniu Zycia ludzi na swiecie

Ryzyko zywieniowe 2yr,8mo
Nowotwory ogoétem 2yr,4mo
Palenie tytoniu Tyr, 10 mo
Zanieczyszc.zenia - 1yr,.8mo
powietrza

Poziom PM2.5

Domowe zanieczyszczenie
powietrza

Skazenia wody

Rak ptuc
Ryzykowny seks
Rak piersi

Spadek ozonu

I utrata sredniej dtugosci zycia




Wptyw smogu na dtugosc zZycia ludzi
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Wptyw smogu na zdrowie cztowieka — nowotwory

W 2013 r. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata — zanieczyszczenie  powietrza  zewnetrznego,
w  szczegolnosci  pyt  zawieszony —  jako  substancje
o udowodnionym dziataniu rakotworczym (grupa I).

Weczesniej za kancerogenne zostaly rowniez wuznane spaliny
emitowane przez silniki Diesla (IARC 2012).

Wieloletni kontakt z zanieczyszczeniami powietrza moze prowadzic do
rozwoju nowotworow ztosliwych, takich jak:

rak ptuca,

rak zatok,

nowotwory jamy ustnej,

nowotwory gardta 1 krtani oraz przetyku,
rak nerki.

O O Gy



Wptyw smogu na zdrowie cztowieka — choroby ptuc

Zanieczyszczenia powietrza
powodujq 1 nasilajqg liczne
choroby uktadu oddechowego omomsione e
takie jak:

Nowotwory
niedrobnokomarkowe piuc

* rak ptuca,

* astma,

 przewlekta obturacyjna choroba Rak  Rakgucolowy Rk
wielkokomarkowy ptaskonabtonkowy
ptuc (POChP),

* infekcje drog oddechowych.

Ryzyko zachorowania na raka ptuca, zwigzane z dtugotrwatym narazeniem na
zanieczyszczenia powietrza jest zazwyczaj znacznie mmniejsze hiz ryzyko
zwiqzane z wieloletnim paleniem tytoniu, to jednak dotyczy ono obecnie
praktycznie catej populacji.



Wptyw smogu na zdrowie cztowieka
- nowotwor gruczotowy ptuc

Metaanaliza 18-tu badan epidemiologicznych
wykazata zwiqzek pomiedzy ditugotrwatym
narazeniem na pyt zawieszony a czestszym
wystepowaniem nowotworow ptuc (Hamra i

Tchawica — =
.

~ i

wsp., 2014).
PM2,5 - 1,09
PM10 - 1,08

Wyznaczone wspdlczynniki  ryzyka  byly
zdecydowanie wyzsze dla okreslonego typu

nowotworu pluca — raka gruczolowego Oskizela

(adenocarcinoma) niz dla nowotwordow ptuc

08 otem. http://onko-med.pl/nowotwory-pluc/nowotwory-zlosliwe-pluc/
PM2,5 - 1,40

PM10 - 1,29



Wptyw smogu na zdrowie cztowieka — astma

Rys. 7. Liczha astmatykdw w przeliczeniu na liczbe ludnosci na swiecie | w Polsce
[wedtug danych za rok 2011).

" & POPULACIA POPULACIA @ 0
3,4% SWIAT 9 7000000000 38500000 3 POLSKA 10,4%

:

LICZBA ASTMATYKOW LICZBA ASTMATYKOW

235000000 “4000000 | wekcar

Astma - narazenie na zanieczyszczenia powietrza takie jak pyt zawieszony, dwutlenek azotu i ozon
wiqze sig z wigkszym prawdopodobienstwem nasilenia objawow astmy, a takze z wigkszq iloscig
przyjmowanych lekéw oraz wiekszq liczbq pobytow w szpitalach (ok. 4 mln Polakow cierpi na astme).

W rozwoju astmy kluczowe moze by¢ prozapalne dziatanie najdrobniejszych frakcji pytu zawieszonego,
oraz zawartych w pyle substancji, takich jak metale przejsciowe (i ich zwiqzki) czy weglowodory.



Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

* POCHP - charakteryzuje sie niecatkowicie
]/' ] . ¢ COPD Prevalence, Men
odwfacalnym ograniczeniem przep%yzf)u A 1
powietrza przez drogi oddechowe, ktore 3,000,000
wiqgze sig z przewleklq odpowiedziq zapalng ; zzggzsg
uktadu oddechowego na rozne szkodliwe ¥ s mSevere
substancije. 1,000,000 1 W Mackmie
. 500,000 - Mild
* Prawdopodobnie w 2020 choroba ta . [ ——
bedzie na sSwiecie trzeciq przyczynqg SRREERSRRRRRERR
7 Y
zgonow. -
oskrzela u osoby COPD Prevalence, Women
chorej na POChP
phuca wydzielina é 2,000,000 -
& 1,500,000 W Severe
1,000,000 ® Moderate
500,000 - Mild

zgrubiata

sciana A A T R T SR

drég SEE8E888888¢88¢8¢8

oddechowych Vi

Mehdi Najafzadeh i wsp, 2012 Future Impact of Various Interventions on the Burden of COPD
in Canada: A Dynamic Population Model

ps://pochp.mp.pl/podstawoweinformacje/54198, przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc-p


https://www.researchgate.net/profile/Mehdi_Najafzadeh?_sg=apiAZ3WLfprEZM1k5yfLckmulhH92cvoxnL0APRqnUcfAsf_3W6IhODYyMPeh7udKu_eMj4.n79Mf8dwgAqnarCQBwurw13SwgG_aDWsKDmJf2Rkt-RzmVOmusvup4QavDW6z8YVwbcI9Qq3NxNryldF2OjCAw

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

*  Badania kohortowe w Dani obejmujgce 57 000 0sob wykazaty, ze ryzyko zachorowania na
POCHP rosnie wraz z wzrastajgcq ekspozycjg na dwutlenek azotu (Andersen i wsp.,
2011).

Andersen, Z. J. i wsp., American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine 183.4 (2011): 455-461.

W Polsce Badyda (2013) wykazat na podstawie badan 5000 o0séb mieszkajacych w
Warszawie w poblizu ruchliwych ulic, Ze okoto czterokrotnie czesciej wystepowaty u nich
cechy obturacji oskrzeli w poréwnaniu do mieszkancow terendow wiejskich (Podlasie,

Roztocze), mniej zanieczyszczonych (szczegolnie jesli chodzi o stezenia NO,).
Badyda, A. ]. Prace Naukowe Politechniki Warszawskiej. Inzynieria Srodowiska 65 (2013): 5-179.




Wptyw smogu na uktad krwionosny cztowieka

Red blood cell

-

Macrophage '

b)Bloodcels ™

! K" R T

c) Particulate debr.is from vena cava'u-qd d) Composition of particulate debris from c)

Czgstki pytu zawieszonego usunigte z Zyty glownej pacjenta



http://www.visualsunlimited.com/

Wplyw smogu na uktad krwionosny cztowieka

Najmniejsze czqstki smogu sq czynnikiem
powodujgcym powstawanie stanow CHORDBA
zapalnych 1 wwalnianie  duzej ilosci
prozapalnych  cytokin ~ w  ukladzie
krwionosnym.

: : ; POWIKLANIA : iz
Powodujq tez w naszych komorkach stan ZAKRZEPOWO- MIAZDZYCA

ZATOROWE OBWODOWA

nazywany stresem oksydacyjnym, czyli
zaburzenie rownowagi w produkcji ilosci
wolnych rodnikow i ich eliminacji, ktore
moze prowadzi¢ do powstawania wielu
chordb na przyktad miazdzycy.

Zrédto: Newby DE i inni: European Heart Journal {2015) 36, 83-93

Zanieczyszczenia mogq tez wplywac na
procesy  krzepmigcia - prowadzic do
zakrzepicy zylnej 1 tetniczej.



Wptyw smogu na uktad nerwowy cztowieka

Brain

Blood brain barrier Olfactory bulb

Najmniejsze czqstki razem z krwiq dostajq e
si¢ takze do mozgu, mogq sie w nim -
kumulowac¢ wywotujgc w nim stan 3
zapalny.

Olfactery nerves

Capillary

Dtugoletnie narazenie na zanieczyszczenia
powietrza wiqze si¢ z  szybszym
starzeniem si¢ ukladu mnerwowego, 1
gorszymi  wynikami  w  testach
oceniajgcych zdolnosci poznawcze 0sob
starszych.

Zdjecie przedstawia akumulacje
zelaza w modzgu pacjenta
z  choroba  neurologiczna.
Zelazo jest przechowywane w
biatku ferytynie.


http://www.visualsunlimited.com/

Wptyw smogu na uktad nerwowy cztowieka

Wilker i wsp., (2015) przeprowadzili  badania
epidemiologiczne w Stanach Zjednoczonych dotyczqce
wplywu PM 2.5 na uktad nerwowy u starszych ludzi.

Znaczne

Kora - ubtyki
mézgowa . - w korze
' mozgowej

Badaniu poddano grupe osob powyzej 60-tego roku zycia,
bez demencji i bez przebytych udaréw mozgu.

Wykazano, ze razem z narazeniem na diugotrwaty wplyw
pytow zawieszonych zmniejsza si¢ catkowita objetosc
mozgu (wskaznik zwigzanego z wiekiem zaniku mozgu) w
poréwnaniu do 0sob w podobnym wieku zyjacych na
terenach niezanieczyszczonych.

Znaczne Znaczne
Zmniejszenie  powigksznie
Wilker, E. H. i wsp. (2015). Stroke 46.5 : 1161-1166. ~N— hipokampa konnoe



Smog a depresje

Badania  Szyszkowicza i wsp., (2010)
z Vancouver wykazaty, zZe wraz ze wzrostem
zanieczyszczen powietrza zwigksza sie liczba
przypadkow depresji i prob samobojczych.

Szyszkowicz M. i wsp. (2010). Environmental Health Insights 4 : 79.

W Seulu w 2012 roku przebadano 500 starszych
0sob i stwierdzono, ze zanieczyszczenia PM10,
tlenki azotu oraz ozon byly odpowiedzialne za ich
stany depresyjne.

Lim, Youn-Hee, et al. Air pollution and symptoms of depression in elderly adults.
Environmental health perspectives 120.7 (2012): 1023.

N

http://www.medonet.pl/zdrowie,ile-oblicz-ma-depresja

DEPRESJA w Polsce

ok. 1.5 miliona Polakow

choruje na depresje

(to prawie tyle osdb- ile mieszkaw Warszawie!)




Wptyw smogu na uktad rozrodczy cztowieka

Zanieczyszczenia powietrza moze takie wplywaé na
ptodnosé, zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn.

Radwan 1 wsp. (2016) przebadali mezczyzn, o prawidtowej liczbie
plemnikow w nasieniu, ktorzy zgtosili sie w celach diagnostycznych
do kliniki leczenia nieptodnosci w Lodzi. Wykazano, ze podwyzszone
narazenie na kazde z analizowanych zanieczyszczen powietrza
przektadato sie u badanych mezczyzn na wigkszy procent
plemnikow o nieprawidlowej budowie.

Radwan M., i wsp. (2016) Annals of Human Biology 43(1): 50-56.

Ta sama grupa badawcza pokazata we wczesniejszej pracy (Jurewicz
i wsp., 2015), ze podwyzszona ekspozycja na pyt zawieszony jest
Zwiqzana z czestszym wystepowaniem plemnikow
o nieprawidlowo powielonym materiale genetycznym,
w ktorych zamiast jednej kopii niektorych chromosomow wystepujq
dwie takie kopie (disomia). Mezczyzni Ci produkujq tez mniej
testosteronu.

Jurewicz, |. i wsp. (2015). Environmental and molecular mutagenesis 56(1 ): 50-59.

.
http://www.cmscode.pl/uslugi/diagnostyka-plodnosci



Wptyw smogu na zdrowie dzieci przy ekspozycji
prenatalnej

Badania prowadzone w Krakowie w 2000 roku wykazaty, ze
wyzsze narazenie cigzarnej matki na pyt PM2.5 1 WWA
powoduje:

- gorszy rozwoj 1 funkcjonowanie uktadu oddechowego w
wieku pozniejszym,

- zwigksza podatnos¢ na nawracajqce zapalenie oskrzeli i
zapalenie ptuc.

http://www.med-online.pl/badania-
prenatalne-podstawowe-informacje/

wM(¢) =, S"U(S) — 5" Ty(0) —s772(0) —-- - — 2 FFHO)
eru(f) = (=1)700(s)

Dzieci matek bardziej
narazonych na czqgstki
pylow majq poziom I1Q
Srednio o 3,8 punkty
nizszy od rowiesnikow
urodzonych przez matki
mniej narazone (badania
w Krakowie).
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Jak chroni¢ sig przed smogiem?

WYJEZDZAJ ZA MIASTO
0DDYCHAJ POODDYCHAC SWIEZYM
PRZEZ N0S UZUPEENIAI PEYNY POWIETRZEM

SPRAWDZAI POZIOM WYCHODZAC ZAMYKAY 0BAJ 0 DIETE
ZANIECZYSZCZENIA A ZEWNATRZUZYWAJ MASKI SZCZELNIE OKNA BOGATA W WITAMINY
POWIETRZA PRZECIWSMOGOWEI ACE



Jakie dziatania wydajq sie konieczne ?

1. Edukacja — wzrost Swiadomosci spoteczenstwa
2. Ogrzewanie — mniej strat ciepla i bardziej ekologicznie

3. Ograniczanie  ruchu  samochodowego,  restrykcyjne
przeglady i eliminacja niesprawnych aut

4, Zielen w centach miast

5. Kompleksowosc¢ powyzszych dziatan



Dzigkuje za uwage

e-mail: bozena.bukowska@biol.uni.lodz.pl

Uniwersytet todzki, Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska,
Katedra Biofizyki Skazer Srodowiska



